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5月から「平成 30年度 脳トレ教室」が始まります。 

おかちやま脳トレ教室は、日頃の生活の中でご自身で取り組むことができる認知症予防を 

目的に毎月開催しています。スケジュール表を参考に生野区地域包括支援センターまでお申込

みください。 

 

月   日 時   間 内   容 

5 月 10日（木） 13：30～15：00 相撲甚句 

6 月 22日（金） 13：30～15：00 体力測定 

7 月 12日（木） 13：30～15：00  マジック  

 8 月 9日（木） 13：30～15：00 皆で内容を検討 

9 月 13日（木） 13：30～15：00 紙芝居 

10月 11日（木） 13：30～15：00 エンディングノート 

11月  8日（木） 13：30～15：00 検討中 

12月 13日 （木） 13：30～15：00 懐かしい遊び 

1 月 10日（木） 13：30～15：00 笑いヨガ 

 2 月 14日（木） 13：30～15：00 歌って脳を元気にしましょう 

 3 月 14日（木） 13：30～15：00 皆で来年の計画を立てましょう 

 ＊内容は変更になることがあります。 

場  所 ： 大阪市生野区社会福祉協議会 2階 多目的室 

申込方法 ： お電話か FAXでお申し込みください。 

定  員 ： 30人（先着順） 

対  象 ： 生野区包括圏域にお住まいの 65歳以上の方 

勝山・東桃谷・西生野・生野・林寺の一部・舎利寺の一部（詳しくはお問い合わせください） 

申込み・問合わせ 社会福祉法人 大阪市生野区社会福祉協議会 

生野区地域包括支援センター（担当 赤澤・赤木）     裏面につづく 

回覧             ℡：6712-3103  FAX：6712-312２ 

 

                

包括だより 

包括だより 
平成 30年度 

おかちやま「脳トレ教室」 
毎月開催中 

参加 

無料 



 

【お問い合わせ先】 

社会福祉法人 大阪市生野区社会福祉協議会 
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生野区地域包括支援センターは、高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して生活が続けら

れるように、専門の職員がさまざまな関係機関と協力しながら、高齢者の方々を支援します。 

 

まずは、お気軽にご相談ください！ 

 生野区地域包括支援センター【担当地域】 

  ●勝山地域      ●東桃谷地域   ●生野地域  ●西生野地域  

  ●林寺地域の一部 ●舎利寺地域の一部  詳しくはお問い合わせください 

 

  開設時間 月曜日～金曜日 9時から 19時  

   土曜日         9時から 17時 

(いずれも日曜・祝日・年末年始を除く) 

 

心配だなと感じた時は、すぐに区役所、 

生野区地域包括支援センター、町会の 

役員等にご連絡ください。 
新聞や牛乳がたまっている 

毎朝顔を合わせるのに今朝は見かけない 

独り暮らしの高齢者がしんどそうにしている・・・ 

連絡のご協力をお願いします 
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は高齢者のみなさまの          

＜ くらし ＞や＜ 介護 ＞の相談窓口です 
 

相談無料・秘密厳守 


