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は高齢者のみなさまの 

＜ くらし ＞や＜ 介護 ＞の相談窓口です 

令和 3年 第 61号 

 

 

 

 

 

 

 

 

生野区地域包括支援センターは、高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して生活が続けられるよ

うに、専門の職員がさまざまな関係機関と協力しながら、高齢者の方々を支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 

 
                 

相談無料・秘密厳守 

包括だより 

 

コロナに気をつけ、 
心も体も健康に過ごしましょう！ 

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、 

家に閉じこもりがちな方もいるのではないでしょうか。 

感染予防に気をつけつつ、健康維持を心がけましょう。 

うつらない 
うつさない 

磨こう、噛もう きちんと食べよう 

体を動かそう 

マスク・手洗い 

3密を避けましょう 

ラジオ体操や 

家の中でできる 

体操をしましょう 

毎日の食事に気をつけて 

偏りなく色々な物を 

食べましょう 

・食後には必ず歯を磨きましょう 

・義歯の方は毎日洗いましょう 

・よく噛んで食べましょう 

生活の中で目標を持とう 
・電話やメールで交流する 

・できた事を日記のようにつけてみましょう 

・家の中でできる新しいことに挑戦してみましょう 等 

咳エチケットについて裏面をご覧ください 



 

【お問い合わせ先】 

社会福祉法人 大阪市生野区社会福祉協議会 
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〒５４４－００３３ 

大阪市生野区勝山北３－１３－２０ 

電 話   ６７１２－３１０３ 

F A X    ６７１２－３１２２ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、お気軽にご相談ください！ 

   《生野区地域包括支援センターの担当地域》 

  ●勝山地域   ●東桃谷地域  ●生野地域  ●西生野地域  

  ●林寺地域の一部  ●舎利寺地域の一部 

※詳しくはお問い合わせください 

《開設時間》 月曜日～金曜日 ９時から１９時  

     土曜日      ９時から１７時 

 (いずれも日曜・祝日・年末年始を除く) 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

心配だなと感じた時は、すぐに区役所、 

生野区地域包括支援センター、町会の 

役員等にご連絡ください。 
新聞や牛乳がたまっている 

毎朝顔を合わせるのに今朝は見かけない 

独り暮らしの高齢者がしんどそうにしている・・・ 

連絡のご協力をお願いします 

連絡先：生野区地域包括支援センター TEL 6712-3103 FAX 6712-3122 

みんなで見守りささえ合いましょう 

 


