
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成３１年３月１４日（木） 

 
午後１時３０分～４時（開場：午後１時～） 

 

 

昭和 36 年生まれ、広島県出身。知的障がい者福祉施設、市町村社会福祉協議会、

認知症グループホーム、小規模多機能施設を経て、平成 26 年 8 月に「ご近所

福祉クリエイション」を創設（主宰）。ご近所福祉クリエーターという肩書きのも

と、広島と仙台を拠点として、全国各地を講演している。 

 

 

 

 

リゲッタ IKUNO ホール（生野区民センター内） 
 

入場無料 

申込不要 

定員３００名 

（生野区勝山北 3 丁目 13 番 30 号） 

酒井 保さん 

支
え
合
う
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？ 

日
常
生
活
の
中
か
ら
支
え
合
い
に
つ
な
が
る
活
動
に
つ
い
て
考
え
る
講
演
会
＆
地
域
の
お
宝
発
表
会 

なぜ、今、支え合わないといけないの？ 

 「助けて」となかなか言えない・・・でも気になることが・・・ 

 
いつか自分も支えられる側になる・・・どうしたら？ 

 
お互いに気にかけ合える地域づくりについて考えてみませんか？ 

  日  時 

 場  所 

講師・聞き手：ご近所福祉クリエイション主宰・ご近所福祉クリエーター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「支え合い」というと、定期的に開催している名前のついた「サロン活動」「見守り

活動」が最初に思い浮かびます。しかし、日常生活の何気ない活動の中にも、実は見守

りや介護予防などにつながっているものも多くあります。住民同士の支え合い活動は、

隣近所のことが「気になる」ことからはじまります。 

普段、何気なくおこなっている「立ち話」「お茶飲み」などは、実はそれが「安否確

認」や「情報交換」「見守り」、サークル活動は「介護予防」などにつながっていて、そ

れは地域の「お宝」なのです。「お宝発表会」では生野区のこのような活動に参加して

いる人に発表をおこなってもらいます。 

 

アクセス 

生野区民センター   

     〒544-0033 大阪市生野区勝山北 3-13-30  

      交通  JR 桃谷駅から徒歩約 15 分 

 

 

 

 

生野区社会福祉協議会、生野区地域包括支援センター、東生野地域包括支援センター、鶴橋地域包括支援センター、 

巽地域包括支援センター、生野区まちづくりセンター、特定非営利活動法人フェリスモンテ、生野区保健福祉センター 

お問合せ：生野区社会福祉協議会  FAX：０６－６７１２－３００１ 

 

地域のお宝発表会とは 

午後１時３０分～２時５０分   基調講演 

午後３時００分～４時００分   地域のお宝発表会  

 タイムスケジュール 

「支え合うってなんだろう？」 

主催：高齢者の介護予防と生活支援を考える会議 

 

Email：m-en.vc@adagio.ocn.ne.jp 

 

TEL：０６－６７１２－３１０１ 

 


