
生野区
い く の く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

は高齢者のみなさまの 

＜ くらし ＞や＜ 介護 ＞の相談窓口です 

令和 3年 第 65号 

 

 

 

 

 

 

 

 

生野区地域包括支援センターは、高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して生活が続けられるよ

うに、専門の職員がさまざまな関係機関と協力しながら、高齢者の方々を支援します。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談無料・秘密厳守 

包括だより 

若い
わ か い

介護者
か い ご し ゃ

(ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

) 

本来
ほんらい

であれば、大人
お と な

が担う
に な う

家事
か じ

や介護
か い ご

をされている若い
わ か い

世代
せ だ い

、

中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

、大学生
だいがくせい

、社会人
しゃかいじん

のみなさんへ。 

生野区
い く の く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

は、高齢者
こうれいしゃ

の介護
か い ご

や生活
せいかつ

の相談
そうだん

 

ができるところです。電話
で ん わ

やメール
め ー る

、訪問
ほうもん

などで相談
そうだん

を 

うかがうことが無料
むりょう

でできます。生野区
い く の く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

には介護
か い ご

に必要
ひつよう

なたくさんの情報
じょうほう

があります。 

都合
つ ご う

のいい時間
じ か ん

にお電話
お で ん わ

・メール
め ー る

してください。 

 
電話番号
でんわばんごう

：06－6712－3103 FAX: 06-6712-3122 

(月
げつ

～金
きん

)９時
じ

～１９時
じ

 (土
ど

)９時
じ

～１７時
じ

 

メールアドレス
め ー る あ ど れ す

：iku-shakyo@helen.ocn.ne.jp 

のみなさんへ 
 


