
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生野区
い く の く

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

は高齢者のみなさまの 

＜ くらし ＞や＜ 介護 ＞の相談窓口です 相談無料・秘密厳守 

包括だより 

生野区地域包括支援センターは、高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して生活が続けられる

ように、専門の職員がさまざまな関係機関と協力しながら、高齢者の方々を支援します。 

令和４年 第 70号 

地域の「 」のご案内 
コロナで低下した体力・弱った筋力を取り戻そう！ 

しっかり水分補給・熱中症予防しながら、運動しましょう！ 

勝山会館・老人憩の家 

(勝山南 1-4-4) 

☎ ０６－６７１２－３７７５ 

毎週月曜日 

①１３：３０～ 

②１４：３０～ 

２００円/月 どなたでも 

東桃谷福祉会館 老人憩の家 

(東桃谷ふくろうの家) 

(勝山北 3-4-32) 

☎ ０６－６７１１－５４８０ 

毎週火曜日 

１４：００～ 
無料 

年齢問わず 

どなたでも 

舎利寺中央公園会館 

(勝山南 4-7-18) 

☎ ０６－６７３１－３３１４ 

毎週木曜日 

①１０：００～ 

②１１：００～ 

２００円/月 
舎利寺地域に 

お住いの方 

西生野会館・老人憩の家 

(生野西 4-4-16) 

☎ ０６－６７１２－２８７７ 

毎週月曜日 

①１０：００～ 

②１３：３０～ 

１００円/月 
西生野地域に 

お住いの方 

生野会館・老人憩の家 

(生野東 3-10-31) 

☎ ０６－６７３１－０３５７ 

毎週火曜日 

①１０：００～ 

②１１：００～ 

２００円/月 
生野地域に 

お住いの方 

林寺センター 

(林寺 2-16-3) 

☎ ０６－６７１２－８６４０ 

毎週月曜日 

①１３：３０～ 

②１４：３０～ 

２００円/月 
林寺校下に 

お住いの方 

 


