
　　　　　　　　

 

                 

                  
　　　　　　　　

                          

　　

 

 



日 曜 サークル・行事 時　間 日 曜 サークル・行事 時　間

百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45 百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45

俳句サークル 13:30～15:30 ダンスシングルステップ(土） 13:30～15:30

ダンスシングルステップ(土） 13:30～15:30 16 日 休館日

2 日 休館日 17 月 太極拳サークルA/B 13:00/14:30

健康体操サークル 10:00～11:30 百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45

太極拳サークルA/B 13:00/14:30 詩吟サークル 13:30～15:30

書道サークル 13:30～15:30 フラダンスサークル 13:00/14:00

百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45 百歳体操（週１クラス） 10:05/10:45

詩吟サークル 13:30～15:30 キーボードサークル 10:00～12:00

百歳体操（週１クラス）  10:05/10:45 絵画サークル 13:30～15:30

キーボードサークル 10:00～12:00 新舞踊サークル 13:30～15:30

フラダンスサークル 13:00/14:00 謡曲同好会B・A 12:30/14:00

絵画サークル 13:30～15:30 がちょうクラブ 12:30/14：00

6 木 謡曲同好会B・A 12:30/14:00 カラオケサークル①③ 10:00～12:00

カラオケサークル①③ 10:00～12:00 パッチワークB 10:00/11:20

パッチワークA 10:00/11:20 百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45

百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45 新民踊サークル 13:30～15:30

新民踊サークル 13:30～15:30 川柳サークル 13:30～15:30

川柳サークル 13:30～15:30 23 日 休館日

9 日 休館日 24 月

10 月 休館日 百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45

百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45 ダンスシングルステップ(火） 13:30～15:30

★世話人会★  10:00/10:30 ◉音楽のつどい◉リゲッタIKUNOホール   13:30～

ダンスシングルステップ(火） 13:30～15:30 百歳体操（週１クラス）  10:05/10:45

百歳体操（週１クラス） 10:05/10:45 キーボードサークル 10:00～12:00

新舞踊サークル 13:30～15:30 ◆健康セミナー◆  14:00～

13 木 手話サークル 10:00～11:30 手話サークル 10:00～11:30

カラオケサークル②④ 10:00～12:00 謡曲同好会B・A 12:30/14:00

華道サークル 10:00～11:30 ♪お楽しみ会♪   13:30～

　　　 民謡サークル 13:00～15:00 カラオケサークル②④ 10:00～12:00

３B体操サークルA・B 13:00/14:15 　　　 民謡サークル 13:00～15:00

３B体操サークルA・B 13:00/14:15

      ＊＊＊ センター利用について ＊＊＊ 29 土 百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45

　市内在住60歳以上の方が利用できます。 30 日 休館日

　利用は原則無料（会費・教材費等は実費必要です）。 31 月 太極拳サークルA/B 13:00/14:30

　休館日は日曜日及び国民の祝日・休日、年末年始。 バンパー・ローテーション

事前登録　午前・午後　定員制 10：00～16：30

　初めての方は新規発行しますのでお申し出下さい。 囲碁サークル

　※ｾﾝﾀｰ行事等で変更する場合があります 事前登録制 10：00～16：30

　※行事カレンダーの発行は毎月第2火曜日の世話人会 将棋サークル

　での確認後、印刷・発行になりますのでご了承ください。 事前登録制 10：00～16：30

卓球サークルＡ

事前登録 活動人数制限 10：00～12：30

卓球サークルＢ

事前登録 活動人数制限 13：30～16：00定例日

定例日

定例日

　センターご利用の時、利用証が必要です。 定例日

定例日

14 金

28 金

27 木

11 火

26 水
12 水

25 火

22 土
8 土

21 金
7 金

5 水
20 木

4 火
19 水

3 月 18 火

☆10月行事カレンダー☆ いくみんの郷　あじさいセンター

1 土
15 土

🌰 🍇 🍠


