
　　　　　　　　

 

                 

                  
　　　　　　　　

                          

 

年末大掃除
12月28日（水）午前中
ご協力いただける方は

事務所までお知らせください。

生野区高齢者の生きがいと健康づくり総合推進事業

申 込 申込受付中

参加費を添えて来館申込（原則本人申込）

せんたーじぎょうだより

第22回文化祭を11月９・１０日に

生野区老人福祉センター全館を使用

して、開催しました。

演芸の部は今年も感染予防対策の

ため残念ながら中止となりましたが、

作品展に加え、参加サークルを募り

日頃のサークル活動の様子を

壁面展示（写真）と動画で

紹介しました。両事業とも、老人福祉センター利用者ならびに老人クラブ連合会会員

有志のボランティア協力を得て、開催することができました。

皆さま、ご協力ありがとうございました。

10月25日生野区民センターリゲッ

タIKUNOホールにて開催しました。

津軽三味線や胡弓の美しい音色と

日本の様々な地域の民謡を鑑賞し

ました。演奏の合間のお話も面白く

楽しかったとのお声をたくさん

いただきました。



日 曜 サークル・行事 時　間 日 曜 サークル・行事 時　間

1 木 謡曲同好会B・A 13:00～15:30 謡曲同好会B・A 13:00～15:30

カラオケサークル①③ 10:00～12:00 がちょうクラブ 12:30/14：00

パッチワークA 10:00/11:20 カラオケサークル①③ 10:00～12:00

新舞踊サークル 13:30～15:30 パッチワークB 10:00/11:20

百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45 茶道サークル 13:30～15:30

ダンスシングルステップ(土） 13:30～15:30 ♪お楽しみ会♪編み物① 13:00～

俳句サークル 13:30～15:30 百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45

4 日 休館日 ダンスシングルステップ(土） 13:30～15:30

健康体操サークル 10:00～1１:30 18 日 休館日

ハーモニカサークル(会合) 10:00～12:00 19 月 太極拳サークルA/B 13:00/14:30

太極拳サークルA/B 13:00/14:30 百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45

百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45 ▽絵手紙②▽ 10:00～12:00

詩吟サークル 13:30～15:30 詩吟サークル 13:30～15:30

百歳体操（週１クラス） 10:05/10:45 フラダンスサークル 13:00/13:55

フラダンスサークル 13:00/13:55 百歳体操（週１クラス）  10:05/10:45

絵画サークル 13:30～15:30 キーボードサークル 10:00～1１:50

手話サークル 10:00～11:30 絵画サークル 13:30～15:30

◇シニアスクール◇② 13:30～ ◆健康セミナー◆  14:00～

カラオケサークル②④ 10:00～12:00 手話サークル 10:00～11:30

　　　　 民謡サークル 13:00～15:00 ◇シニアスクール◇③ 13:30～

３B体操サークルA・B 13:00/14:15 カラオケサークル②④ 10:00～12:00

百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45 華道サークル 10:00～1１:00

新民踊サークル 13:30～15:30 　　　　 民謡サークル 13:00～15:00

川柳サークル 13:30～15:30 ３B体操サークルA・B 13:00/14:15

11 日 休館日 百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45

▽絵手紙①▽ 10:00～12:00 新民踊サークル 13:30～15:30

書道サークル 13:30～15:30 川柳サークル 13:30～15:30

百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45 25 日 休館日

★世話人会★  10:00/10:30 26 月 ▽絵手紙③▽ 10:00～12:00

ダンスシングルステップ(火） 13:30～15:30 百歳体操(火・土曜クラス) 10:05/10:45

百歳体操（週１クラス） 10:05/10:45 ダンスシングルステップ(火） 13:30～15:30

キーボードサークル 10:00～1１:50 28 水 大掃除

新舞踊サークル 13:30～15:30 29 日 休館日

      ＊＊＊ センター利用について ＊＊＊ 30 日 休館日

　市内在住60歳以上の方が利用できます。 31 日 休館日

　利用は原則無料（会費・教材費等は実費必要です）。

　休館日は日曜日及び国民の祝日・休日、年末年始。 バンパー・ローテーション

　センターご利用の時、利用証が必要です。 事前登録　午前・午後　定員制 10：00～16：30

　初めての方は新規発行しますのでお申し出下さい。 囲碁サークル

　※ｾﾝﾀｰ行事等で変更する場合があります 事前登録制 10：00～16：30

　※行事カレンダーの発行は毎月第2火曜日の世話人会 将棋サークル

　での確認後、印刷・発行になりますのでご了承ください。 事前登録制 10：00～16：30

卓球サークルＡ

事前登録　活動人数制限 10：00～12：30

卓球サークルＢ

事前登録　活動人数制限 13：30～16：00
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