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「パンの自動販売機」
中川１丁目５番、特別養護老人ホームの側に
あります。探してみてください！

区社協マスコット
キャラクター
はーとちゃん

１００円～調理パンもあります。店頭販売せずに、自動販売機で
販売されています。

区社協マスコット
キャラクター
はーとちゃん

発見！おもしろ

住民の助け合いによる
生活支援活動事業

〈介護予防ポイント事業〉を活用して

〒544-0001
大阪市生野区新今里5－11－13

2時間程度の
研修登録手続き
活動するにあたって
必要な知識を
お伝えします。

支援が必要な
高齢者（利用者さん）を

ご紹介
あなたの希望する活動の
条件に合った利用者さんを

ご紹介します。

初回訪問
初回はNPO担当者が
同行し、利用者さんと

活動者さんの希望を確認、
サポートします。

謝礼のお支払
（1時間に付き700円）
1時間の活動に付き
当日100円が現金で、
後日600円が金融機関に
振込みで支払われます。
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ポイント事業をつかう

要支援
1,2の方

要介護
介護保険の認定を
受けていない方

ケアマネージャーに
相 談

フェリスモンテに
依 頼

ケアマネージャーが
ケアプランを立てて
フェリスモンテに依頼

活動者と
マッチング

活動者と
マッチング

 お問い合わせ先
NPO法人 フェリスモンテ
担当：隅田（すみだ）
電話：06-6958-0011

負担金
1時間100円
（月8時間まで）

負担金
1時間1000円

活 動 の な がれ
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EP

先輩活動者
さんの声

ありがとうと
言われると
うれしいです。

自分が
できることで喜んで
もらえることが
生きがいに
なります。

支援しながら、
わたしも出かける
きっかけに
なります。

おしゃべりも活動です。 引き戸レールの修理 すだれのかけかえ 換気扇など、高いところの掃除

買い物や通院などの
外出の付き添い、掃

除、洗

濯、ゴミ出し、水やり
、電球交換や家の中

の簡単

な修理などをお手伝
いします。ときにはお

しゃべ

りのお相手をすること
もあります。

協議体を開催しています

行政や包括、NPO、地域等、地域の皆さんと一緒に、高齢者
の「社会参加」と「生活支援」について、地域課題の解決に向
けて話し合いをしています。
第一層協議体（生野区全域）　第二層協議体（各包括圏域）

栽培ボランティア養成講座

生活支援サービス
情報冊子

はじめての健康ダンス教室
野菜の栽培や農作業を通し
て、男性の生きがいづくり
や交流を目的とした、栽培
ボランティア養成講座を開
催しました。収穫した野菜
は、こども食堂などにお届
けしています。

楽しく介護予防、認知症予防！
お家で、地域で、ダンスを通し
た健康習慣を目指した、はじめ
ての健康ダンス教室、ダンス
リーダー養成講座を開催しま
した。今後も地域などで続け
ていけるように支援します。

いくつになっても、住み慣れたまち生野区で、皆さんが
元気に暮らし続けられるよう、役に立つ情報を皆さんに
お届けし、活用していただくことを目的に作成しました。
令和５年２月末発行予定です。お問い合わせは、生野区
社会福祉会生活支援コーディネーターまで。

生活支援コーディネーター活動紹介

協議体とは

活動内容

ポイント
貯める

困りごとを
頼める
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公園
愛称

毎日公園に来られている男性たち
が、ボランティア

で公園のそうじをしてくださるよう
になり、今ではピ

カピカの公園になりました。

皆が気持ちよく使えるようになった
公園には、毎日

色んな人たちが集っています。

御幸森
第２公園

新地公園

愛称

毎週火曜日、朝からグラウンドゴルフを楽しまれています。春には桜並木が満開になり、通りすがりの人たちがベンチに座って休んでいかれます。普段は、将棋を打つ男性の姿や、公園で会った人たちがおしゃべりをする姿があり、明るい笑い声が聞こえてきます。

新今里
公園

ロート公園

愛称

毎朝６時半になると、ラジオ体操でたくさんの方が集います。最近は、ノルディックウォークをする方も増え、百歳体操の帰りに何人かで公園に行く方々や、黙々とノルデックウォークをする男性の姿もあります。グラウンドについている足跡が、美しい一本の線になっています。

巽公園

緑地公園

愛称

毎朝のラジオ体操、公園のそうじ。今までも自主的に人が集っていましたが、ノルディックウォークの講習を受けてから、歩くコースが適している巽東緑地では、お友達同士でノルディックウォーク楽しむ方が増えました。自然と姿勢も良くなり、笑顔で歩かれています。

巽東緑地

西公
（にしこう

）

愛称

林寺西
公園

桜の花が咲くころには、隣接している林寺センター

から机やイスを運んで、たくさんの人でお花見をし

て楽しみます。普段は、買い物帰りの人たちが、ベン

チでちょっと休憩。寒い日はひなたぼっこ、暑い日は

日陰で涼むことができます。

生野南公
園

愛称

広い公園なので、夏は盆踊りの練
習に集っていま

す。自然が多く、ベンチがあちこちに
置かれているの

で、暑い日は木陰で休んだり、おしゃ
べりするのにも

適した場所です。近所の方々が掃除
をしてくださる

ので、公園はいつもきれいに保たれ
ています。

生野南
公園
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