
①9⽉09⽇（⽕）  �はじめよう！付き添いボランティア
②9⽉16⽇（⽕）  �相⼿の想いに合わせたサポート⽅法を
         学ぼう
③9⽉30⽇（⽕）  �地域の会館に⾏こう！
④10⽉7⽇（⽕）  �介護予防ポイント事業を使ってみよう

時 間：すべて午後１時30分〜３時
場 所：⽣野区社会福祉協議会 １階ボランティアルーム
対 象：⽣野区在住の65歳以上の⽅で⽇中活動できる⽅
    原則全4回参加できる⽅
講 師：特定⾮営利活動法⼈

        出発のなかまの会 勝井 操さん
参加費：無料
募集締切： 8⽉20⽇ (⽔）先着10名

おでかけ付き添い
ボランティア
養成講座

・誰かが⼀緒に歩いてくれるだけで安⼼して外出できる⽅がいます
・地域の集まりも誰かが誘ってくれるだけで参加できる⽅がいます

そんな⽅たちの外出をお⼿伝いするためのボランティア養成講座です

申 し 込 み 先

  ⼤阪市⽣野区社会福祉協議会
    �（⼤阪市⽣野区勝⼭北3 - 1 3 - 2 0）

   ☎ 0 6 - 6 7 1 2 - 3 1 0 1
⽣活⽀援コーディネーターまで

主催：⼤阪市⽣野区社会福祉協議会�⽣活⽀援体制整備事業

外出の楽しみ
喜びを応援し
ませんか？

⾼齢者の買い物や散歩、地域の集まりなどの外出に付き添う
          ボランティアの養成講座を開催します。

介護予防ポイント事業とは…
活 動 実 績 に 応 じ ポ イ ン ト が 貯 ま
り、貯めたポイントを換⾦できる
事業です。

たびだち


